
 Lüften ist wichtig

Warum lüften? 

Durch Kochen, Duschen, Atmen entsteht Wasserdampf.  
Bei einer vierköpfigen Familie ergibt das 10 Liter Wasser pro Tag,  
im Monat sind das zwei volle Badewannen.

Wenn nicht genügend gelüftet wird, bleibt die Feuchtigkeit  
in der  Wohnung. Als Folge davon entsteht Schimmel.  
Schimmel ist gesundheitsschädigend. 

Wie lüfte ich richtig?

Es genügt nicht das Fenster nur zu kippen. Damit die feuchte Luft in 
 kurzer Zeit entweichen kann, ist es wichtig, Durchzug zu erzeugen.  
Dies gelingt Ihnen mit gleichzeitigem Öffnen von gegenüberliegenden 
Fenstern und der Türe.

Idealerweise lüften Sie morgens und abends je 5 bis 10 Minuten.

Wir bedanken uns für Ihr Verständnis.
 
Wohnbaugenossenschaft Sonniger Hof 

Mühlestrasse 63

2504 Biel/Bienne

T +41 32 342 35 53  

info@sonniger-hof.ch

www.sonniger-hof.ch
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• Warum Lüften?  
 

 
 
Durch Kochen, Duschen, Atmen entsteht Wasserdampf, bei einer vierköpfigen Familie ergibt das 
10 Liter Wasser pro Tag, im Monat sind das zwei volle Badewannen. 
 
Wenn nicht genügend gelüftet wird, bleibt die Feuchtigkeit in der Wohnung. Als Folge davon ent-
steht Schimmel.  
Schimmel ist gesundheitsschädigend!  
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• Wie lüfte ich richtig? 

 

  
 
Es genügt nicht das Fenster nur zu kippen! 
 

 
 
Damit die feuchte Luft in kurzer Zeit entweichen kann, ist es wichtig, Durchzug zu erzeugen. Dies 
gelingt Ihnen mit gleichzeitigem Öffnen von gegenüberliegenden Fenstern und Türe. 
Idealerweise lüften Sie morgens und abends je 5 bis 10 Minuten. 
 
Wir bedanken uns für Ihr Verständnis. 
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